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Date Groupe Coach Discipline Horaire Lieu RDV Commentaire
dimanche 9 aoiit 2026 TOUS FETE DES BUCHERONS 11H- 19H Parking de la Pantiaz a La Chapelle
samedi 15 aoit 2026 TOUS FETE DES CHARDONS BLEUS - Défilé Théme "Mario Kart" - Place d'Abondance
Benjamins , . .
- Préparation physique Terrain de Foot
lundi 17 ao(it 2026 inimes Loic & Max Vitesse / Appuis / 9H - 12H La Chapelle Prévoir gourde, barre de céréales, casquette.
Poussins Gainage P
Benjamins , . .
- Préparation physique Terrain de Foot
mardi 18 aolit 2026 inimes Loic & Max Vitesse / Appuis / 9H - 12H La Chapelle Prévoir gourde, barre de céréales, casquette.

Poussins Gainage P
Benjamins

mercredi 19 ao(it 2026 RIS Loic & Max Roller 8H - 12H Linga Prévoir casque, pl'O’te'CtlonS de roller, gourde, barre de

. céréales + baskets
Poussins
Benjamins
jeudi 20 aolit 2026 e Dallrtes Loic & Max VTT 9H - 12H A définir Plus d'info sur groupe WhatsApp
Poussins
samedi 22 a0t 2026 TOUS Sylvain Préparation physique 9H30 - 12H Parc Dolfus Evian Prévoir gourde, bgrre de gereales, cgsquette, creme
Water Jump solaire, serviette de bain.
dimanche 23 ao(t 2026 TOUS FETE DE LA BELLE DIMANCHE 9H- 19H Plaine Dranse - Chatel




Préparation physique

9H30 - 12H

vendredi 28 aolt 2026 TOUS Sylvain Water Jum & Parc Dolfus Evian
P 13H30 - 16H
samedi 29 aolit 2026 TOUS Sylvain Preparation physique |  o,,3)_15 | parc Dolfus Evian
Water Jump
Contacts COACHS: RUBIN Max 06 75546099
VUARAND Loic 0673216274

LEVRAY Sylvain
CERIA Yannick

06.08.42.70.93
06.86.43.15.60

Merci d'informer les entraineurs de I'absence de votre enfant




