fruIALLFE
D' ABONDANCE

PROGRAMME

Février 2026

portes duSyotei
Date Groupe Coach Discipline Horaire Lieu RDV Commentaire

Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent pour le
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi

samedi 31 janvier 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 1 Séb / Anthony | Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 2 Séb / Anthony | Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

dimanche 1 février 2026
Groupe 3 Séb / Anthony | Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Séb / Anthony | Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Anthony Technique + bosses 14H - 16H30 Linga
Groupe 2 Anthony Technique + bosses 14H - 16H30 Linga

mercredi 4 février 2026
Groupe 3 Anthony Technique + bosses 14H - 16H30 Linga
Groupe 4 Anthony Technique + bosses 14H - 16H30 Linga

vendredi 6 février 2026 Sélectionnés Sylvain Coupe de France A définir A définir Coupe de France Megeve

Sélectionnés Sylvain Coupe de France Coupe de France Megeve
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
samedi 7 février 2026 Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga

Groupe 3 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga




Sélectionnés Sylvain Coupe de France Coupe de France Megéeve

Groupe 1

dimanche 8 février 2026 Groupe 2

Repos
Groupe 3
Groupe 4
Groupe 1 Sébastien TeChniqUe + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent Repos
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga pour ceux de Coupe de France
lundi 9 février 2026
Groupe 3 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
mardi 10 février 2026

Groupe 3 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 1 Sébastien TeChniqUe + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent pour le
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi

mercredi 11 février 2026
Groupe 3 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

jeudi 12 février 2026

Groupe 3 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 1 Sébastien TeChniqUe + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent pour le
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi

vendredi 13 février 2026
Groupe 3 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Anthony Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 2 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

samedi 14 février 2026
GrOUpe 3 Sébastien TeChnique + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un p]que_n]que oude [’argent pour le




Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent pour le
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi
dimanche 15 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1
Repos
Groupe 2
lundi 16 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 2 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
mardi 17 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 2 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
mercredi 18 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 9H - 12H Linga
Sélectionnés Sylvain Critérium A définir A définir Critérium Mont d'Olmes
Groupe 1
jeudi 19 février 2026 Groupe 2
Repos
Groupe 3
Groupe 4
Sélectionnés Sylvain Critérium Critérium Mont d'Olmes
Groupe 1
vendredi 20 février 2026 Groupe 2
Repos
Groupe 3
Groupe 4
Sélectionnés Sylvain Critérium Critérium Mont d'Olmes




Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

samedi 21 février 2026 Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 3 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga
Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 9H - 12H Linga

Sélectionnés Sylvain Critérium 9H - 16H30 Critérium Mont d'Olmes
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
dimanche 22 février 2026 Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

Groupe 3 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sébastien Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 1 Sylvain Technique + bosses 14H - 16H30 Linga
Groupe 2 Sylvain Technique + bosses 14H - 16H30 Linga

mercredi 25 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 14H - 16H30 Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 14H - 16H30 Linga
Groupe 1 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga Prévoir un pique_nique oude l’argent pour le
Groupe 2 Sébastien Technique + bosses 9H - 16H30 Linga repas du midi

samedi 28 février 2026
Groupe 3 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga
Groupe 4 Sylvain Technique + bosses 13H30 - 16H30 Linga

Sélectionnés | Séb / Sylvain Critérium A définir A définir Critérium La Clusaz

Groupe 1

dimanche 1 mars 2026 Groupe 2

Repos
Groupe 3
Groupe 4
Contacts COACHS: BOVARD Anthony 0631324283
GRILLET-PAYSAN Sébastien 0607735728 Merci d'informer les entraineurs de I'absence de votre enfant
LEVRAY Sylvain 0608427093




