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GROUPE BOSSES

Contenu des séances

Contacts pour
renseignements

Préparation Physique avec les groupes de la
section ALPIN

Autres ...

Séances de préparation physique + Activités proposées :
VTT, Aquaparc, Montagne, Roller, Wibit, Surf, Trampoline, Rafting,

VUARAND Loic: 06.73.21.62.74
RUBIN Max : 06.75.54.60.99

Entrainement demi-journée :
9H30 - 12H

Préparation physique

Préparation physique, Trampoline et Water Jump

LEVRAY Sylvain : 06.08.42.70.93
CERIA Yannick : 06.86.43.15.60




