GauALLFF
D ABONDANCE

PROGRAMME Automne 2026

Date Groupe Coach Discipline Horaire Lieu RDV Commentaire
samedi 10 octobre 2026 TOUS Coach Préparation physique | 9H30 - 12H Gymnase
Bosses P physiq d'Abondance
Coach . . . Gymnase
TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H d'Abondance
samedi 17 octobre 2026
. . . . . Gymnase
lundi 19 octobre 2026 TOUS Loic / Max Préparation physique 9H - 11H d'Abondance
. " ) . . Gymnase
mardi 20 octobre 2026 TOUS Loic / Max Préparation physique 9H - 11H d'Abondance
. . . . . Gymnase
mercredi 21 octobre 2026 TOUS Loic / Max Préparation physique 9H - 11H d'Abondance
jeudi 22 octobre 2026 TOUS Repos
. Coach . . . e
vendredi 23 octobre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
. Coach , . . e
samedi 24 octobre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
. Coach . . . e
lundi 26 octobre 2026 TOUS Préparation physique 9H30 - 12H A définir

Bosses




mardi 27 octobre 2026 TOUS g(;’;f;i Préparation physique | 9H30 - 12H A définir
mercredi 28 octobre 2026 TOUS Repos
. . Coach , . . e
jeudi 29 octobre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
vendredi 30 octobre 2026 TOUS Repos
. Coach , . . e
samedi 31 octobre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
. Coach . . . e
samedi 7 novembre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
. Coach , . . e
samedi 14 novembre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
. Coach . . . e
samedi 21 novembre 2026 TOUS Bosses Préparation physique 9H30 - 12H A définir
TOUS el Préparation physique 9H30 - 12H A définir
Bosses
samedi 28 novembre 2026
TOUS LOTO DU SKI CLUB - 18H30 Salle des Fétes - La Chapelle d'Abondance
Contacts COACHS: RUBIN Max 06 75546099
VUARAND Loic 0673216274
LEVRAY Sylvain 06.08.42.70.93
GRILLET-PAYSAN Sébastien 0607735728 Merci d'informer les entraineurs de I'absence de votre enfant




